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– for en ren idrett  

og et dopingfritt 
samfunn.

(visjon)

HVA SKAL TIL FOR Å VÆRE EN LEDENDE  
ANTIDOPINGORGANISASJON I 2015? Med dette  
som utgangspunkt gikk vi i gang med å lage en 
ny strategiplan for Stiftelsen Antidoping Norge. 
Underveis har vi fått gode innspill fra ansatte, 
WADA og andre antidopingorganisasjoner, 
NIF, særforbund og andre idretts- 
organisasjoner. Sluttresultatet holder 
du nå i hånda. En ny kurs er staket ut. 
Målene og løftene er ambisiøse, 
men det må de også være –  
i kampen for en ren idrett 
og et dopingfritt samfunn. 

ANDERS SOLHEIM
Daglig leder 

Antidoping Norge



Antidoping Norge  

vil være en uavhengig,  
kunnskapsrik og 

offensiv organisasjon som 

samarbeider   
for en ren idrett og et  
dopingfritt samfunn.

(personlighet)



Vi skal være en drivkraft i idrettens 
forebyggende antidopingarbeid.

(løfte 1)

AMBISJON:
 
1.1.  Påvirke idrettens organisasjonsledd til å ta ansvar   
 for sin egen antidopingpolicy.
 
1.2.  Levere et antidopingprogram som er tilpasset 
 behovene til særforbund og idrettslag.
 
1.3.  Sørge for at utøvere, trenere, ledere og helse- 
 personell tilbys nødvendig kunnskap om antidoping.
 
1.4.  Forebygge bruk av narkotiske stoffer som står på   
 dopinglista gjennom et målrettet informasjonsarbeid.
 
1.5.  Synliggjøre verdiene som ligger til grunn for  
 antidopingarbeidet, og utfordre personer og
 organisasjoner til å være tydelige verdiformidlere.



AMBISJON: 

2.1.  Avsløre eventuell doping hos topputøvere  
 gjennom spissede kontrollprogram.
 
2.2.  Ha innsikt i nasjonale og internasjonale  
 dopingtrender og -trafikk.
 
2.3.  Avskrekke og forebygge doping i konkurranse- 
 idretten gjennom å videreutvikle et langsiktig  
 kontrollprogram spisset mot utvalgte idretter  
 og utøvere.
 
2.4.  Være en pådriver for å utvikle nye analysemetoder.

Vi skal ha et verdensledende  
kontrollprogram.

 (løfte 2)    

AMBISJON: 

2.1.  Avsløre eventuell doping hos topputøvere  
 gjennom spissede kontrollprogram.
 
2.2.  Ha innsikt i nasjonale og internasjonale  
 dopingtrender og -trafikk.
 
2.3.  Avskrekke og forebygge doping i konkurranse- 
 idretten gjennom å videreutvikle et langsiktig  
 kontrollprogram spisset mot utvalgte idretter  
 og utøvere.
 
2.4.  Være en pådriver for å utvikle nye analysemetoder.



AMBISJON:
 
3.1.  Bidra til et effektivt antidopingprogram i minst  
 fem betydningsfulle idrettsnasjoner.
 
3.2.  Samarbeide med minst tre internasjonale  
 særforbund for å sikre norske idrettsinteresser.
 
3.3.  Påvirke WADA til å befeste sin rolle som tilsynsorgan.
 
3.4.  Levere konkurransedyktige, attraktive og  
 innovative tjenester.
 
3.5.  Lytte til utøvere for å utvikle antidopingarbeidet.

Vi skal påvirke utviklingen av det  
internasjonale antidopingarbeidet.

 (løfte 3)    



Vi skal forebygge doping  
som helse- og samfunnsproblem.

(løfte 4) AMBISJON:
 
4.1.  Etablere kunnskapsnettverk som er ressurser  
 i antidopingarbeidet.
 
4.2.  Påvirke kommuner og fylker til å ta ansvar  
 for et antidopingprogram.
 
4.3.  Tilby et antidopingprogram som treningssenter-
 bransjen bruker.
 
4.4.  Tilby et skoleprogram som brukes av idrettsfagelever  
 og studenter i kroppsøving og idrett.
 
4.5.  Inkludere antidoping i utdanningen av yrkesgrupper  
 som kommer i kontakt med misbrukere.
 
4.6.  Levere tjenester til organisasjoner som ønsker  
 å bekjempe doping.
 
4.7.  Synliggjøre doping som samfunnsproblem.
 
4.8.  Jobbe for en skjerpet lovgivning.



Vi skal søke kunnskap som  
beskytter rene idrettsutøvere.

(løfte 5)

AMBISJON:
 
5.1.  Gjennomføre årlige brukerundersøkelser.
 
5.2.  Evaluere nye tiltak og prosjekter.
 
5.3.  Initiere forskningsprosjekter som har betydning  
 for antidopingarbeidet.
 
5.4.  Påvirke andre organisasjoner til å inkludere  
 antidopingforskning i porteføljen.

Vi ser etter de smidige  
løsningene.

(løfte 6)

AMBISJON:
 
6.1.  Framstå som en attraktiv, smidig, ryddig og  
 profesjonell organisasjon..
 
6.2.  Forsterke samhandling og fellesskap i organisasjonen.
 
6.3.  Levere tjenester av høy kvalitet gjennom å søke   
 utvikling og ny kunnskap.
 
6.4.  Anvende teknologi som effektiviserer arbeidet og  
 er brukervennlig for utøvere, samarbeidspartnere   
 og ansatte.
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