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GENERELL MAL FOR RETNINGSLINJER FOR BEGRENSET TRENING 
 
Dere som klubb har et stort ansvar som vi i NMK ønsker at dere har fokus på og følger slik at alle kan 
fortsette med trening som det er åpnet for nå. 
 
Les gjennom retningslinjene som er publisert på våre forbunds nettsider: 
www.bilsport.no 
www.nmfsport.no 
 
Vi har i tillegg sammenfattet noen punkter til utgangspunkt for sjekkpunkter for dere som arrangør 
av treningen kan benytte og omgjøre til deres egne: 
 
INFORMER KLART OM ÅPNINGSTID PÅ BANEN. 
 
HOLD OMRÅDET AVSTENGT INNTIL INNSJEKK ÅPNER OG SLIPP INN I SLUSER SÅ MAN FÅR ANGITT EN 
FORSVARLIG PLASS I DEPOET I. H.T. SMITTEVERNSREGLER. 
 
ALLE PÅMELDTE TIL TRENING MÅ OVERHOLDE DETTE REGLEMENTET. 
 
DET SKAL KUN BETJENES TO OG TO I INNSJEKK. HOLD TO METER AVSTAND. DET ANBEFALES AT KUN 
EN REPRESENTANT FRA FØRER KOMMER TIL INNSJEKK. 
 
MAKS ANTALL 25 FØRERE/BILER I DEPOET, 1 FØRER PR BIL 
MAKS 3 STK PR TEAM. 
 
FLAGGVAKTER, TEKNISK OG TAUEBILER/MANNSKAP FÅR OPPLÆRING I SMITTEVERN OG UTSTYRES 
ETTER BEHOV. 
 
FØRERMØTE AVHOLDES I PULJER OG KUN FØRER OG FORESATT 
 
GI KLARE ANSVISNINGER FOR STARTOPPSTILLING OG MÅLGÅRD. 
 
ALLE SOM SKAL TRENE MÅ HA GYLDIG KLUBBMEDLEMSKAP, BETALT FØRERLISENS, VOGNLISENS OG 
EVT FORESATTLISENS. 
ENGANGSLISENSER ER IKKE MULIG Å BENYTTE, ALLE MÅ HA FORHÅNDSPÅMELDT SEG TIL TRENING  
 
BETALING FOR TRENING MOTTAS KUN MED DEBET KORT/VIPPS, INGEN BRUK AV KONTANTER. 
 
KAFEFASILITETER OG SERVICEBYGG HOLDES STENGT 
 
SØRG FOR AT FRA ANKOMST TIL AVREISE ER DET SYNLIGE REGLEROPPFØLGING FOR SMITTEVERN I 
FELLESOMRÅDER. 
 
VI HENVISER GENERELLT OM DE SMITTEVERNREGLER SOM GJELDER FOR ALLE I NORGE PR I DAG OG 
BER ALLE OM Å OPPTRE I HENHOLD TIL DETTE. 
 
VI ØNSKER DERE EN RIKTIG GOD TRENING! 

http://www.bilsport.no/
http://www.nmfsport.no/

