
 
 
 

Bakkerud kommer - kommer du? 

 
Søndag 19. mai er det igjen duket for treningssamling i regi av Norges 
Bilsportforbund på Evenes Motorstadion. Og hit kommer ingen ringere enn to 
ganger europamester i rallycross - Andreas Bakkerud. Til tross for en vanvittig 
hektisk timeplan om dagen, med kjøring i den tøffeste klassen i rallycross-EM, 
tar han seg tid til å komme nordover for å snakke litt om hva som skal til for å 
lykkes i den krevende motorsporten. 
 
Nordover kommer også motivatoren og gladgutten Fredrik Brenna Lund. Han 
var med sist gang vi arrangerte treningssamling, og står for treningsbiten 
under samlingen. Fredrik er en utrolig sympatisk, målrettet og flink trener, som 
har jobbet med de beste innen flere idretter. Han er også med på laget til 
bilsportsforbundets Junior Team Norway. 
 
Opplegget blir som følger: Det blir UTEtrening på dagen (klokkeslett kommer 
senere), før Andreas vil snakke litt om seg og sin vei til suksess. Her vil det 
være mange tips å plukke opp, uansett hvilke ambisjoner en måtte ha for seg 
selv. 
 
Mandag 20. mai arrangeres Bilcross Junior Challenge på Evenes 
Motorstadion. Andreas Bakkerud skal sitte i juryen, og det vil også være mulig 
for deltakerne på treningssamlingen til å overvære konkurransen. 
 
Om du har spørsmål, ikke nøl med å ta kontakt med undertegnede. 
 
Så håper vi at akkurat DU melder deg på, og blir med på en utrolig spennende 
og lærerik treningssamling. 
 
Mvh 
 

 
Stian Blindheim - 916 66 916 - blindheim.stian@gmail.com 
Unn Dalseth - 957 74 689 - undalse@online.no 


