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Hva betyr de forskjellige flaggene? 

Hvitt/Sort flagg – Advarsel. Banemannskapet gir føreren  
advarsel for usportslig kjøring og overvåker bilen videre. 

Grønt flagg – Klar bane. Brukes etter gult flagg for å markere  
”Fare over”. Gjelder fram til eventuelt neste post med gult flagg. 

Svart/hvitt flagg (Ruteflagg) – Mål. 
Heatet er ferdig. Førerne kjører til depot. 

Gult flagg – Fare. I bruk når noe har skjedd. Førerne senker farten og 
må være forberedt på å stoppe. Forbikjøring forbudt til forbi hindringen. 

Rødt flagg – Fare! Heatet stoppes før tiden. 
Førerne senker farten, kjører runden ferdig og inn i depot. 

Sort/Rødt flagg – Teknisk feil. Kjør i depot. Det er teknisk feil  
med kjøretøyet og banemannskapet gir føreren beskjed om dette. 

Svart flagg – Føreren diskvalifisert. Må kjøre i depot. 
Det kan være noe galt med kjøringen. 

NMK Harstad og vårt anlegg; Harstad Motorsport Senter 
Harstad Motorsport Senter i Åsegarden er i en rivende utvikling og fremstår som et 
unikt kombinasjonsanlegg som mange har nytte av. NMK Harstad som eier anlegget har 
avtale med Statens vegvesen og Trafikkskolene i regionen for kjøreopplæring på MC og 
snøscooter. Etater og organisasjoner i regionen benytter anlegget for å trene redning og 
katastrofeberedskap i tillegg til alle som måtte se behovet for et lukket anlegg  i opplæ-
ringsøyemed. Anlegget har bilbane på ca. 1000 meter med grus og asfalt og 3 moto-
crossløyper med forskjellige vanskelighetsgrader samt områder Offroadgruppa utfolder 
seg i. Harstad Motorsport Senter tenkes på sikt utbygget for å huse all motorsport i  
Harstad. 

Norsk Motor Klubb Harstad - NMK Harstad - Ser fremover 
NMK Harstad ble stiftet i 1990 og vi er i dag rundt 350 medlemmer som 

driver med BILCROSS, RALLYCROSS, CROSSKART, MOTO-/MINICROSS,       
ENDURO og OFFROAD/BILTRIAL.  

Har du lyst å være med? Bli medlem!  
Møt opp på Harstad Motorsport Senter, se hva vi driver med.                                                                     

 
Besøk hjemmesiden for mer informasjon:   NMKHARSTAD.no                                                                          

Se oppdatert aktivitetskalender:                  NMKHARSTAD.no/aktiviteter 
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Vi har alltid støttet 
motorsporten i Harstad! 

    

    
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

NMKHARSTAD.no 



 

 

5 

 

NMK Harstad fikk som første klubb i Nord-
Norge på plass Tracksa i 2008 og kjører nå 
tredje sesong med det trådløse systemet 
som erstatter de gamle flaggpostene. 
Bilsportutgaven som vi benytter består av 
lysposter, håndsendere og lysmarkører 
som styres trådløst via et PC-basert Race-
Control-program.  
 

Tracksa har også utviklet en Alpinutgave 
med lyssøyler som styres av GPS-sendere. 

Lysvarslingssystemet som øker 
sikkerheten innen motorsport 

Les mer på:    
NMKHARSTAD.NO/INFO/TRACKSA 
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Rallycross Nasjonal ble startet i 2000 
som en prøveordning og springbrett 
til Super Nasjonal av Norges Bilsports-
forbund. Det var på dette nivået Mar-
tin Schanke, Petter Solberg og lillebror 
Henning startet sin karriere. Etter kort 
tid har denne blitt den mest voksende 
gren innen rallycross. Grenen er en 
hastighetskonkurranse på permanent 
bane med delvis fast dekke der det 
kjøres kvalifiserende omganger hvor 
plassering eller tid er avgjørende for      
deltakelse i finaleomgangene.  

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn,  
ungdom og voksne støttes av  

Safe Community - Trygge Lokalsamfunn. 

Rallycross Nasjonal 
Norges mest voksende rallycrossgren! 

Supernasjonal - flere volumklasser, mest utbredt fra Trøndelag og sørover. Rallycross Na-
sjonal - Inntil 2400ccm, klasse som kjøres her nordpå, eks. Stian Andreassen. Rallycross 
Nasjonal - Over 2400ccm, også en klasse som kjøres her nordpå, eks. Jan Helge Nilssen og 
Carl Fredrik Lyche. Det kjøres etter både internasjonalt og nasjonalt reglement. RC Nasjo-
nal-klassen kjøres ofte sammen med bilcross-arrangement, ved større stevner kjøres det 
delte klasser, over og under 2400ccm. Ofte ved mindre stevner kjøres klassene samlet for 
å få fulle startfelt. De fleste bilene er ombygd med egne hjuloppheng, gjerne motor fra et 
annet bilmerke eller en moderne motor av nyere dato. Bilene er ombygd med utveksling 
og gearkasse som er anpasset for å gi best mulig akselerasjon til den enkelte motorkarak-
ter. I motsetning til bilcross (uten sammenligning forøvrig) er ikke disse bilene til salgs et-
ter endt løp. En konkurransedyktig bil koster mellom 50.000 og oppover. Noen her nord 
bygger bilene selv for å  holde kostnadsnivået nede mens andre velger å kjøpe ferdige bi-
ler sørfra. Bilene kjøres på spesialproduserte dekk med en gummiblanding som gir ekst-
remt godt feste på grus og asfalt. Ønsker du å vite mer, ta kontakt med oss på treningene 
tirsdager og torsdager fra 18 - 21. 

Besøk oss på:   NMKHARSTAD.no 

NMKHARSTAD.no 
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NMK Harstad takker alle våre annonsører, partnere, 

bidragsytere og sponsorer for støtten og samarbeidet 

Finn våre sponsorer på:     NMKHARSTAD.NO/SPONSORER 

    

Auto Nord 

Biltema - Harstad 

Bergsodden Auto 

Bring - Harstad 

Brødrene Dahl 

Byggesystemer 

Byggmakker Per Strand 

Copysafe Inventum 

DekkPartner 

Erlandsen Transport 

Esso i Sentrum 

Galant 

GILDE 

Harstad Batteriservice 

Harstad Bil-Glass Service 

Harstad Elektro 

Harstad Liftutleie 

Harstad Profileringspool 

Harstad Sentralverksted 

Hesselberg Bygg 

Holand Bilberging 

HRS - Hålogaland Ressursselskap 

Hålogaland Kraft 

INKO Interiør 

Johnsen Bil 

Johnsen Transport 

JOTUN - MAL Coatings 

Kalle’s Bilpleie 

Kanstad Trelast 

 

    

Killengreen Gård 

Kristian Holst 

Kurt Simonsen Transport 

Lemminkäinen 

LERUM 

MAL Coatings - Harstad 

Mestergull Midling 

Metall & Gjenvinning 

MultiTeam Norge 

Nordic Last & Buss Harstad 

Nor-Style 

Nortura Harstad 

Opheim Elektro 

ProPC 

Rekmont 

Seaworks 

ServiceNord Engros 

SP Maskin Steinar Pedersen 

Sparebank1 Nord-Norge 

TINE - Meieriet Nord 

Tjeldsundbrua Kro & Hotell 

Tools - Industributikken 

TORO 

Trafikkskolen Harstad 

Trama Harstad 

Vekst Harstad 

Vizuelli 

Würth Norge 

Zigo MC 
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Samagata 33, Harstad 

Tlf.: 77 01 86 00 
www.johnsenbil.no 

KOM INNOM FOR ET TILBUD! 
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KOMMENDE JUNIORFØRERE 
Denne helgen har vi 2 påmeldte kommende crosskart-førere som   
kjører oppvisning. Normalt ville vi hatt noen bilcrossførere påmeldt, 
men det er det ikke til dette løpet. 
 
Marcus Solaas, 11 år  
og 10 år gamle Andrea 
Bruun Eivik kjører begge                      
Benzon crosskart og for 
NMK Hålogaland. 
 
Besøk dem gjerne i  
depotet i pausen eller  
etter løpet og slå av en 
motorprat samt se  
nærmere på kjøretøy  
og utstyr. 

NMKHARSTAD.no 
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til Motorfest 12. - 13. juni 2010 

BESØK GRILLEN! 

med salat og dressing - Kun 60,- 

Lørdag: 
* LØPSSTART kl. 13.00 (1., 2. og 3. omgang) 
 
Søndag: 
* LØPSSTART kl. 12.00 (4. og 5. omgang + finaler) 
* PREMIERT SYKKELLØP for alle barn 
   i pausen før finaler  (Husk hjelm) 
* Finaler kjøres etter pausen 

******************************************************** 

BESØK GRILLEN ved klubbhuset  
******************************************************** 
 

Flaggregler      se side 2 
Harstad Motorsport Senter   se side 2 
Tracksa Lyssystem     se side 5 
Rallycross      se side 8 
Bilcross       se side 22 
Minicross/Motocross    se side 23 
Offroad/Biltrial     se side 25 
Våre partnere og sponsorer   se side 9 
Kjøreoppvisning - kommende førere se side 12 
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DELTAKERE CROSSKART JUNIOR (CK 125 cc) 

DELTAKERE BILCROSS JUNIORER (BC JUNIOR) 

Innledende  

OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 S
U
M
 

4 3 2 1 

 

  FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype  

Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finaler søndag. I bilcross kjøres det på      
poengplassering. Innledende omganger gir 5.pl/1 poeng, 4.pl/3 poeng, 3.pl/5 poeng,  2.pl/7 

poeng, 1.pl/10 poeng der best poengsum gir plass i en av finaleomgangene søndag. 

DELTAKERE BILCROSS DAMER (BC DAMER) 

105 Camilla Rinaldo NMK Hålogaland IC-Kart R3 EVO+               
115 Carl Henrik Lyche NMK Harstad IC-KART R3               
132 Patrick Westgaard NAF Lofoten Yamaha               
135 Kevin Bruun Berg NMK Hålogaland IC-KART               

303 Richard Bergersen NMK Harstad Opel               
304 Christer Harr Jakobsen NMK Hålogaland Opel Kadett C               
305 Katrine Olsen NMK Hålogaland Opel Kadett GSi               
307 Henriette Andersen NAF Lofoten VW Golf               
311 Silje Pedersen NMK Hålogaland Opel Kadett GSi               
319 Martin Rist Angelsen NAF Lofoten VW Golf               
322 Glenn Johansen NMK Harstad BMW               
332 Eirik Finjord NMK Harstad                 
333 Ruben Rist Kristiansen NAF Lofoten Mazda               
354 Håkon Markussen NAF Lofoten Opel               
369 Jøran Jørgensen NAF Lofoten Mazda               

10 Malin Øien Johnsen NMK Hålogaland Opel Kadett               
24 Kristina Berg NMK Harstad Saab 9000               
27 Helena Storhaug NMK Hålogaland Ford               
33 Marion Hol Pedersen NMK Harstad Opel Kadett C               
43 Ann-Christin Karlsen NMK Hadsel Mazda               
44 Ann-Therese Jenssen NMK Hålogaland Ford               
56 Connie Andersen NAF Lofoten VW Golf               
63 Bente Helen Liland NAF Lofoten Mazda               
78 Torild Rist Helgesen NAF Lofoten Mazda               
98 Liv-Anne Horn NAF Lofoten Mazda               

Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finale(r) på søndag. I Crosskart kjøres det 
også på tid der raskeste fører i hver omgang får 1 poeng, nest raskeste får 2 poeng osv.   
Ved poenglikhet gjelder beste tid i siste omgang for kvalifisering til finale(r) på søndag. 
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Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finaler søndag. I bilcross kjøres det på     po-
engplassering. Innledende omganger gir 5.pl/1 poeng, 4.pl/3 poeng, 3.pl/5 poeng, 2.pl/7 

poeng, 1.pl/10 poeng der best poengsum gir plass i en av finaleomgangene søndag.   

DELTAKERE BILCROSS ÅPEN/SENIOR KLASSE (BC ÅPEN) 

Innledende  

OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 S
U
M
 

4 3 2 1 

 

FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype 

 

109 Stein-Åge Grav NAF Lofoten VW Golf 2               
110 Viktor Sogge NMK Harstad VW 1300               
148 Jimmy Rinaldo NMK Hålogaland Ford Cosworth               
149 Thorleif Torjussen NMK Hadsel Mazda               
161 Roger Holm NMK Hålogaland Volvo 240               
164 Åge Johnsen NMK Hålogaland Opel Ascona               
168 Frode Stormo NAF Lofoten Volvo 240               
170 Svein Erik Karlsen NMK Harstad Saab               
185 Dan Roar Hansen NMK Hålogaland Ford Sierra               
192 Trond Hartløff NMK Harstad Opel Ascona               
195 Jørn Korneliussen NMK Hålogaland Ford Sierra               
404 Rune Ditlevsen NMK Harstad Mazda 323               
411 Frode Olsen NAF Lofoten Ford Sierra               
418 Per Westgaard NAF Lofoten Opel               
422 Anders Indset Jokkmokk MK Saab               
453 Hans-Ove Jensen NMK Hålogaland Ford               
458 Steffen Andersen NAF Lofoten Volvo 240               
476 Hallvar Bjørnsen NAF Lofoten                 
477 Merethe Rose Jakobsen NMK Harstad VW 1302               
475 Ørjan Pedersen NMK Hålogaland Opel Kadett GSi               
480 Raine-Willy Vikten NAF Lofoten Mazda               
490 Trond Kleven NMK Harstad Volvo 240               
491 Chris Risheim Andreassen NMK Harstad BMW               
498 Kristian Rosø Knutsen NAF Lofoten Opel               
503 Mikael Rist Kildal NMK Harstad Volvo 740               
517 Bjørn Eirik Jørgensen NMK Harstad Opel Kadett C               
528 Per Arne Hjelseth NMK Hålogaland Honda CRX               



 

 

NMKHARSTAD.no 

DELTAKERE CROSSKART SENIOR (CK 250 cc - 650 cc) 
Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finale(r) på søndag. I Crosskart kjøres det også på tid der 
raskeste fører i hver omgang får 1 poeng, nest raskeste får 2 poeng osv.   Ved poenglikhet gjelder beste 

tid i siste omgang for kvalifisering til finale(r) på søndag. 

Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finale(r) på søndag. I Rallycross Nasjonal 
kjøres det på tid og raskeste fører i hver omgang får 1 poeng, nest raskeste får 2 poeng osv. 

Ved poenglikhet gjelder beste tid i siste omgang for kvalifisering til finale(r) på søndag. 

DELTAKERE RALLYCROSS NASJONAL (inntil 2400 cc) 

Innledende  

OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 S
U
M
 

4 3 2 1 

 

  FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype 

DELTAKERE RALLYCROSS NASJONAL (over 2400 cc) 

204 Carl Fredrik Lyche NMK Harstad BMW M3 E36               
205 Tord Bergersen NMK Harstad BMW E30               
208 Geir Ivar Frantzen Jacobsen NAF Volvo 240               
212 Thorbjørn Halonen NMK Tana NSU Tx8               
213 Ole Martin Varmedal NMK Tromsø BMW M3 E30               
214 Steve Eriksen NMK Tromsø Volvo S60               
217 Odd-Gunnar Lorentzen NAF Harstad Ford Fiesta WRC               
221 Hans Einar Jensen NMK Hålogaland Opel Kadett               
222 Jørn Larsen NMK Tromsø BMW               
260 Stian Andreassen NMK Harstad Ford Escort               

200 Sindre Staff NMK Tromsø Volvo 240               
206 Klaus Albrigtsen NMK Tromsø Porsche 911XXO               
220 Geir Solbakk NAF Lofoten Opel Ascona               
226 Roy Ove Jensen NMK Tromsø Volvo 242               
230 Bjørn-Steinar Kristensen NAF Lofoten Opel Ascona               
240 Bjørn Terje Heggeli NMK Alta BMW M3 E30               
248 Odd Inge Isaksen  NMK Tromsø Opel Ascona B               
250 Terje Karlsen NMK Tromsø BMW M3 E36               
261 Jan Helge Nilssen NMK Harstad BMW E36               
290 Kent-Åge Øien Johnsen NMK Hålogaland Vokvo 240               

216 Pål Sjøstedt NAF Lofoten IC-KART R3               
218 Gøran Sjøstedt NAF Lofoten IC-KART R3               
228 Phillip Jensen NMK Hålogaland GJ Rotax 25               
237 Ørjan Johnsen NMK Hålogaland GJ 250 Kart               

   CROSSKART 650                   
633 Robin Holm NMK Tana IC-KART R3               
635 Rolf Tøllefsen NMK Tromsø RT 650               
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Bilcross - den store ”familiegrenen” 
Bilcross er den rimeligste formen for baneløp 
og den grenen med flest lisensierte førere i 
Norge. Bilcross er den store "familiegrenen" 
og er nasjonal. Mange starter sin karriere i 
nettopp bilcross, for deretter å avansere til 
større klasser, eksempelvis rallycross. En av 
grunnene til at dette er blitt "folkesporten" 
innen bilsport, er regelen om at deltakeren 
plikter å selge bilen for kr. 8.000,- dersom det er bud på den. Hvem som helst 
kan legge inn bud på en bil, også publikum. Personlig sikkerhetsutstyr og stol føl-

ger ikke bilen ved salg. Dersom det er 
flere bud på en bil, avgjøres salget ved 
loddtrekning.    Banene som benyttes er 
500 - 1500 meter og dekket er grus eller 
grus/fast dekke. Bilcross minner mye om 
rallycross, men både bilene og banene 
holder en lavere standard. Derfor er det 
stort sett utrangerte biler som benyttes, 

og kostnadene holdes nede. I bilcross tillates mer kontakt mellom deltakerne 
som fører til at grenen er publikumsvennlig og full av action! I henhold til regle-
mentet, kan samme bil benyttes i dame-, åpen- og juniorklassen. I bilcross kan 
du delta som debutant i de tre første løpene dersom du ikke har hatt noen form 
for lisens tidligere. Som debutant deltar du utenom konkurranse og er fritatt fra 
anbudsbestemmelsene (salg av bilen).  
 

Juniorer kan ta lisens og trene samt kjøre klubbløp det året de fyller 15 år og 
kjøre billøp fra fylte 16 år. Interessert eller ønsker du å vite mer, ta kontakt 
med oss på treningene tirsdager og torsdager fra 18 - 21. 

Besøk oss på:  NMKHARSTAD.no 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn,  
ungdom og voksne støttes av  

Safe Community - Trygge Lokalsamfunn. 
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Motocross Harstad 

Den populære barneidretten 

Motocross Harstad er en del av NMK Harstad som er en meget aktiv og populær 
gruppe. Vi har opplevd en økende interesse de siste årene i denne grenen og 
gruppen teller idag rundt 150 unge motocrossere som benytter egne crossbaner 
på Harstad Motorsport Senter i Åsegarden. Det er kun organisert kjøring med 
motorsykkel, ATV eller snøscooter på lukkede baner og anlegg som er godkjent 
av Norges Motorsportsforbund som er tillatt for barn og ungdom mellom 5 og 19 
år. Vilkårene for Norges Idrettsforbund’s barneidrettsforsikring gjelder her og ut-
dannede aktivitetsledere for barne- og motorsykkelidrett leder alle tilbud og akti-
viteter innenfor barneidretten i NMF-tilsluttede klubber som NMK Harstad. Det 
er likevel viktig samt et krav hos oss at foreldre deltar aktivt sammen med barna, 
dette blant annet for å ivareta barnas sikkerhet og trygghet.  
 
Ønsker du å vite mer, ta kontakt med oss på treningene mandager og onsdager 
fra 18 - 21 eller på klubbkveldene torsdager fra 18 - 21.               Velkommen! 

Besøk oss på:   NMKHARSTAD.no 
Arbeidet NMK Harstad gjør for barn,  

ungdom og voksne støttes av  
Safe Community - Trygge Lokalsamfunn. 



 

 

NMKHARSTAD.no 

 



 

 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn,  
ungdom og voksne støttes av  

Safe Community - Trygge Lokalsamfunn. 
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Harstad Offroaders - den røffeste sporten 
 
 
 
 
 

Harstad Offroaders er en del av NMK Harstad som driver med den røffe delen i 
motorsporten. Medlemstallet er stadig stigende da flere får øynene opp for     
terrengkjøring med 4X4 biler. Vi kjører Terreng Touring (TT) som er første steg  
innen offroad, og ment som opplæring for neste steg; Biltrail. TT kjøres med     
registrerte biler uten noe sikkerhetsutstyr foruten sikkerhetsbelter. Kjøretøyet 
skal ha gyldige oblater og gjennomgå teknisk kontroll før kjøring. Vognlisens     
kreves ikke og fører må ha gyldig førerkort for aktuelt kjøretøy. En passasjer, 
eventuelt ledsager kan tas med i bilen. Terreng Touring tillates fra fylte 16 år,   
dersom ledsager og kjøretøy oppfyller vegtrafikklovens krav til øvelseskjøring. 
Det tillates konkurranse i form av ferdighetsprøver der konkurransemomentene 
godkjennes av NBF eksempelvis:  Slalåm, hindergård, terrengbane o.l. Biltrail er 
neste steg på offroadstigen med tøffere løyper. Her er det litt mer å sette seg inn 
i for deltakere da alle biler skal utstyres med godkjent sikkerhetsbur og 4-punkts 
belter. Biltrail deles inn i flere klasser fra helt originalt til totalt egenkonstruerte 
kjøretøy. Konkurransene kjøres i forskjellige løyper og traseer med forskjellig 
vanskelighetsgrader der resultatet avgjøres ved prikkbelastning og straffes for 
rygg, berøring av sperringer/porter og motorstopp. I 2007 ble det åpnet for      
juniorer å delta fra fylte 16-19 år.  Ønsker du å vite mer ta kontakt med oss.   

Se mer på:  NMKHARSTAD.no 



 

 

NMKHARSTAD.no 

Du kan også melde deg inn på     Du kan også melde deg inn på     nmkharstad.nonmkharstad.no 

Medlemstype:        SENIOR     PENSJONIST   
 
                                    JUNIOR         FAMILIEMEDLEM  
 
Navn:  _______________________________ 
ePost:  _______________________________ 
Adresse:  _______________________________ 
Poststed:   _______________________________ 
Fødselsdato: ____________________ dd.mm.åååå 
Tlf./Mobil:    _______________________________ 
 
Interessegren:                                    MX                 BC/RC/CK     OFFROAD/BILTRIAL             MOTORSPORT  

                                                                                         GENERELT                               
 

Leveres til en av klubbens representanter eller sendes pr. post til: 
NMK Harstad, Postboks 795, 9488 Harstad 
eller på ePost til:   post@nmkharstad.no 

Medlemstyper og kontingent 2010Medlemstyper og kontingent 2010  
Senior kr. 440,- pr. år 
  - fra og med det året du fyller 18 år 
  - er grunnlag for lisens i NMF og NBF 
  - gir deg rett til øvrige medlemsfordeler 
   - gir deg stemmerett som delegat på NMKs Landsmøte 
         - grunnlag for at familiemedlemmer kan tegne familiemedlemskap 
Pensjonist kr. 230,- pr. år 
  - betaler samme kontingent som juniorer fra pensjonsalder. 
Junior kr. 230,- pr. år 
  - til og med det året du fyller 17 år 
   - er grunnlag for lisens i NMF og NBF 
   - gir deg rett til øvrige medlemsfordeler 
        - gir stemmerett i din lokale klubb dersom du er over 15 år  
Familie kr. 230,- pr. år 
        - skal knyttes til et senior- eller juniormedlemskap,  
            og er kun for familiemedlem med samme adresse som disse.  
         - har samme stemmerett som et alminnelig medlem 
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